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Planifica¢do Geral Disciplina: Teatro
2025/2026 Ano: 12,2 D
1.2 Semestre 2.2 Semestre
N.2 de aulas previstas ‘ 47 N.2 de aulas previstas | 47

Aprendizagens Essenciais

Areas Tematicas/ Situacionais:

1. Experimentacgao e Criagao

2. Interpretagao e Comunicagao
3. Apropriagdo e Reflexdo

Experimentagdo e Criagdo — Dinamicas de grupo

Identificar o jogo dramatico como instrumento privilegiado para a abordagem da expressao dramatica.

Criar uma dinamica de grupo.

Participar numa dinamica de grupo e colaborar com os outros.

Desenvolver o sentimento de pertenga a um grupo.

Melhorar o conhecimento de si proprio e do outro.

Ter consciéncia da representagao e arquitetura do corpo distinguindo diferentes possibilidades de movimentacgao.

Experimentagao e Criagao — Corpo e Movimento

Explorar movimentos do corpo como meio de expressdo, comunicagdo e criagdo (movimento livre ou orientado, etc.).
Utilizar movimentos do corpo com diferentes relagdes: ter consciéncia do corpo no espago e ter consciéncia do corpo
em relagdo ao outro/objeto.

Saber explorar a capacidade gestual.

Aumentar a capacidade sensorial através da exploragao das percec¢des auditivas, visuais e tacteis.

Experimentagao e Criagdo — Respira¢ao e voz

Reconhecer o corpo como emissor de som, explorando as suas potencialidades no processo de
expressdo/comunicagio.

Reconhecer a importancia do aparelho respiratdrio nas possibilidades expressivas da voz em diferentes contextos e
situagdes de comunicagdo (técnica vocal - articulagdo, dicgdo, projecdo, etc.).

Reconhecer a expressividade dos sons, entoar sons, palavras e frases de forma expressiva tendo consciéncia e
(re)conhecimento do aparelho fonador.

Criar histdrias utilizando sons.

Realizar exercicios de preparacdo e aquecimento vocal, nos dominios da articulacdo e diccdo das palavras.

Explorar sons relacionados com a criagao de diferentes personagens (Ex: animais, maquinas, etc.).

Experimentacgao e Criagdo — Improvisacao

Explorar diferentes praticas e técnicas de improvisagdo com o intuito de reagir naturalmente a estimulos.

Improvisar de forma livre, de forma intencional e de forma estruturada/direcionada.

Adequar jogos dramaticos de improviso como meio de resolugcdo de problemas e como meio para o desenvolvimento
da espontaneidade e da criatividade.

Explorar criativamente um texto: diferentes tipos de leituras; diferentes tipos de interpretagdes, diferentes inten¢des
de comunicagao.

Experimentagao e Criacao — Dramatizacao

Participar na leitura de textos dramaticos, reconhecendo as suas carateristicas especificas: texto principal, texto
secunddrio, estrutura externa e estrutura interna.

Participar na criacdo de histdrias, criacdo de personagens e suas interagoes.

Transformar formas narrativas em formas dramaticas.
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Construir estruturas dramaticas a partir de diferentes indutores.
Utilizar, com diversas intencionalidades, diferentes recursos, técnicas, géneros e tradigdes teatrais.
Demonstrar imaginagao e justificar as opgdes técnicas e expressivas da voz e do corpo para diferentes textos.

Experimentagdo e Criagao — Criagdo Teatral

Experimentar as varias etapas de uma produgdo cénica (escolha ou criagdo de texto, elaboragdo do projeto, ensaios,
organizagdo e estruturagdo dos elementos cénicos, divulgacdo e apresentagdo publica).

Transformar formas narrativas em formas dramaticas.

Utilizar, com diversas intencionalidades, diferentes recursos, técnicas, géneros e tradi¢des teatrais.

Demonstrar competéncias técnicas e criativas nos diferentes processos que compdem um projeto de teatro.
Demonstrar imaginagao e justificar as opgdes técnicas e expressivas da voz e do corpo para diferentes textos.
Desenvolver uma pratica teatral reflexiva, propondo solugGes alternativas a esteredtipos culturais e preconceitos.
Utilizar, justificando, os elementos plasticos/cenogréficos e tecnoldgicos produtores de signos (formas, imagens, luz,
som, etc.) nas suas experimentagoes.

Produzir, individualmente e em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais ou ficticios.

Interpretagao e Comunicagao

Preparar e por em pratica dramatizagOes de varios géneros, aplicando diferentes estilos e convengdes teatrais.
Demonstrar critérios de exigéncia e rigor nas diferentes atividades tal como na sua posterior andlise e interpretacao
Analisar textos dramaticos e/ou de outros géneros literarios e utiliza-los com intencionalidade teatral.

Criar, em colaboragdo com outros, projetos estruturados e adaptados a diferentes publicos com diversas
intencionalidades.

Apropriagao e reflexao

Avaliar criticamente a sua experimentacgado e o trabalho de outros, baseando-se no conhecimento de variadas técnicas,
cddigos e convengdes teatrais, recorrendo a vocabuldrio adequado e especifico do ambito teatral.

Refletir criticamente sobre os processos criativos e as especificidades da linguagem teatral.

Analisar os contextos histdricos, culturais e sociais presentes nos espetaculos/performances a que assiste e/ou participa.
Ter a capacidade de refletir acerca de diferentes linguagens artisticas através de um alargamento de referéncias, da
assisténcia de espetdculos, intercambio de experiéncias, mostras, encontros ou festivais de teatro com e para jovens,
etc.

PONDERAGCAO POR DOMINIOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

Dominios de aprendizagem Ponderagdo Critérios de Avaliagao

Movimento e Voz 20%
Compreensao
Apropriagao
Rigor
Clareza
Interpretagao 40% Raciocl’?io
Reflexao
Criatividade
Responsabilidade
Participagao
Cooperacao

Criagdo e producgdo 40%
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